
 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ระดับปฐมวัย  

เด็กอายุ 2 -3 ป ี

 
สาระการเรียนรู้  ธรรมชาติรอบตัว     

ชื่อหน่วยการเรียนรู้  ฤดูหรรษา    

เวลาสอน 1 สัปดาห์  ระหว่างวันที่ ..................................... 

ชั้นเตรียมอนุบาล  (2 - 3 ปี)  ปีการศึกษา .............. 

   

 

 

 

 

 

 

 

จัดทำโดย 

นางสาวรอซีด๊ะ  แวแฮ 

 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลปากู 

ตำบลปากู อำเภอทุ่งยางแดง   จังหวัดปัตตานี 

 สังกัดองค์การบริหารส่วนตำบลปากู 



 
 

 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  การศึกษาปฐมวัย  อายุ 2 ปี 

สัปดาห์ที ่  ......22.......     สาระการเรียนรู้ที่  3   ธรรมชาติรอบตัว     

หน่วยการเรียนรู้   ฤดูหรรษา  

 

ความคิดรวบยอด 

ฤดูกาลในบ้านเรา มี 3 ฤดู คือ ฤดูร้อน ฤดูฝน และฤดูหนาว เราควรปฏิบัติตนให้เหมาะสมในแต่ละช่วง

ฤดูกาล   

 

 

  

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

สิ่งท่ีเด็กรู้แล้ว สิ่งท่ีเด็กต้องการรู้ สิ่งท่ีเด็กควรรู้ 

1.  ช่ือฤดูกาล (ฤดูร้อน ฤดูฝน ฤดหูนาว) 

2.  ฤดูฝนจะมฝีนตกลงมา 

3.  ฤดูร้อนจะมีอากาศร้อน แห้งแล้ง 

4.  ฤดูหนาว มีอากาศหนาวเย็น  

5.  ................................................................ 

1.  การปฏิบัติตนใหเ้หมาะสมกับฤดูกาล 

2.  ............................................................. 

3.  ............................................................. 

4.  ............................................................. 

5.  ............................................................. 

1.  ช่ือฤดูกาล 

2.  ฤดูร้อน 

3.  ฤดูฝน 

4.  ฤดูหนาว 

5.  การปฏิบัติตนใหเ้หมาะสมกับฤดูกาล 

ฤดูหรรษา 

 ชื่อฤดูกาล 

 

 

 ฤดูร้อน 

 ฤดูฝน ฤดูหนาว 

การปฏิบัติตนให้

เหมาะสมกับฤดูกาล 



 
 

แนวการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  การศึกษาปฐมวัย  อายุ 2 ปี 

สัปดาห์ที่  ............      สาระการเรียนรู้ที่   3   ธรรมชาติรอบตัว    

 

หน่วยการเรียนรู้  ฤดูหรรษา 

   กิจกรรม 

 

วันที่ 

เคลื่อนไหวและจังหวะ 
กิจกรรมเสริม

ประสบการณ ์
สร้างสรรค์ เสรี กลางแจ้ง เกมการศึกษา 

1 - เคลื่อนไหวร่างกาย

ประกอบเพลง ฝนตก   

พรำ ๆ 

- ช่ือฤดูกาล - ระบายสภีาพฤดูกาล - เล่นตามมุมประสบการณ ์ - เล่นเครื่องเล่นสนาม - เกมจับคู่ภาพสิ่งของ

กับฤดูกาลที่สมัพันธ์กัน 

2 - เคลื่อนไหวร่างกายเป็น

ผู้นำ ผู้ตาม 

- ฤดูร้อน - พับพัดคลายร้อน - เล่นตามมุมประสบการณ ์ - เล่นเกมโยนห่วงลงถัง - เกมจับคู่ภาพเหมือน

สิ่งของในฤดูร้อน 

3 - เคลื่อนไหวร่างกายตาม

จินตนาการ 

- ฤดูฝน - หยดสีน้ำแล้วเอียงให้เป็น

ภาพฝนตก 

- เล่นตามมุมประสบการณ ์ - เล่นเกมเดินทรงตัวบน

ท่อนไม ้

- เกมภาพตัดตัดต่อร่ม 

 

 



 
 

หน่วยการเรียนรู้  ฤดูหรรษา (ต่อ) 

   กิจกรรม 

 

วันที่ 

เคลื่อนไหวและจังหวะ 
กิจกรรมเสริม 

ประสบการณ ์
สร้างสรรค์ เสรี กลางแจ้ง เกมการศึกษา 

4 - เคลื่อนไหวร่างกายตาม

คำสั่ง 

- ฤดูหนาว - เปเปอร์มาเช่ก้อนเมฆ - เล่นตามมุมประสบการณ ์ - เล่นเกมวิ่งหาของ - เกมจับคู่ภาพเครื่อง

แต่งกายฤดูหนาวกับเงา 

5 - เคลื่อนไหวร่างกายตาม

คำบรรยาย 

- การปฏิบัติตนให้

เหมาะสมกับฤดูกาล 

- ดีดสีด้วยแปรงสีฟันเป็น

ละอองฝน 

- เล่นตามมุมประสบการณ ์ - เล่นเครื่องเล่นสนาม - เกมจับคู่ภาพแยกส่วน 
ฤดูกาล 

 

 

 

 

 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

สัปดาห์ที่  .....22........      วันที่ 1 สาระการเรียนรู้ย่อย  ชื่อฤดูกาล   

 

1.  ชื่อกิจกรรม  เคลื่อนไหวและจังหวะ 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  เคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระได้ (มฐ. 2.1)  
2.  ทำท่าประกอบเพลงได้            (มฐ. 3.3)  
3.  ทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้  (มฐ. 4.2)  

3.  สาระการเรียนรู้ 

  สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1.  การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง ฝนตกพรำ ๆ 

   ประสบการณ์สำคัญ 

1.  การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
  2.  การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านภาษา ท่าทาง การเคลื่อนไหว และศิลปะ 
  3.  การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง / ดนตรี 

4.  วิธีการจัดกิจกรรม 

 1.  ครูให้เด็กเตรียมพร้อมร่างกาย โดยให้ยืนและขยับตัวไปมาอยู่กับท่ีอย่างอิสระตามจังหวะที่ครู
กำหนด   

2.  ครูแนะนำเพลง ฝนตกพรำ ๆ พร้อมเปิดเพลงให้เด็กฟัง และให้เด็กคิดท่าประกอบอย่างอิสระ                                                                   

3.  เด็กและครูฟังเพลง ฝนตกพรำ ๆ พร้อมทำท่าประกอบตามท่ีคิดไว้อย่างอิสระ ทำซ้ำอีก 1 - 2   

รอบ                                                          

4.  ครูให้เด็กนั่งพักในท่าท่ีสบาย แล้วสนทนาซักถามว่าทำอะไรบ้าง และรู้สึกอย่างไร                                                                                                                  

5.  สื่อและแหล่งเรียนเรียนรู้ 

 1.  เครื่องเคาะจังหวะ      

2.  เพลง ฝนตกพรำ ๆ 

6.  การประเมินผล 

1.  สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ 

2.  สังเกตการทำท่าประกอบเพลง ฝนตกพรำ ๆ   

3.  สังเกตการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมกับผู้อ่ืน 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

สัปดาห์ที่  ......22........      วันที่ 1 สาระการเรียนรู้ย่อย  ชื่อฤดูกาล   

 

1.  ชื่อกิจกรรม  เสริมประสบการณ์  

 ความคิดรวบยอด 

ประเทศไทย ประกอบไปด้วย 3 ฤดูกาล ได้แก่ ฤดูร้อน ฤดูฝน และฤดูหนาว 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  บอกชื่อฤดูกาลได้   (มฐ. 6.2) 
2.  สนทนาและตอบคำถามได้  (มฐ. 6.1) 
3.  ทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้             (มฐ. 4.2) 

3.  สาระการเรียนรู้ 

   สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1.  ชื่อฤดูกาล   

   ประสบการณ์สำคัญ 

  1.  การสืบเสาะหาความรู้เพ่ือค้นหาคำตอบของข้อสงสัยต่าง ๆ 
  2.  การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น          

3.  การเล่นและทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 
4.  การตั้งคำถามในเรื่องที่สนใจ 

4.  วิธีการจัดกิจกรรม 

 1.  ครูพูดเนื้อเพลง สามฤดู ให้เด็กพูดตามทีละวรรคจนคล่อง จากนั้นเด็กและครูร่วมกันร้องเพลง 
สามฤดู พร้อมทำท่าประกอบเพลงอย่างอิสระ แล้วชวนเด็กสนทนา โดยใช้คำถาม ดังนี้ 

- ในบทเพลงมีฤดูใดบ้าง       
2.  ครูชูบัตรภาพฤดูร้อน ฤดูฝน และฤดูหนาว ให้เด็กพูดชื่อภาพตามครู แล้วถามคำถาม ดังนี้ 

- ฤดูใดมีอากาศหนาวเย็น         
- ฤดูใดต้องใส่เสื้อผ้าบาง ๆ 
- ฤดูใดฟ้าร้องเสียงดัง 

3.  ครูอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกับชื่อฤดูกาลของประเทศไทย ซึ่งประกอบไปด้วย ฤดูร้อน ฤดูฝน และฤดู
หนาว 

4.  ครูให้เด็กออกมาบอกชื่อฤดูกาลที่ตนเองชอบพร้อมบอกเหตุผลประกอบ 
5.  เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับชื่อฤดูกาล พร้อมกันอีกครั้ง 



 
 

5.  สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

 1.  เพลง สามฤดู     

2.  บัตรภาพฤดูร้อน ฤดูฝน และฤดูหนาว  

6.  การประเมินผล 

 1.  สังเกตการบอกชื่อฤดูกาล    
2.  สังเกตการสนทนาและตอบคำถาม 
3.  สังเกตการทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

สัปดาห์ที่  .......22.......   วันที่ 1 สาระการเรียนรู้ย่อย  ชื่อฤดูกาล   

 

1.  ชื่อกิจกรรม  สร้างสรรค์ 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  ระบายสีภาพฤดูกาลได้   (มฐ. 2.2)  
2.  มีความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ  (มฐ. 3.3)  
3.  ทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้   (มฐ. 4.2)  
4.  สนทนาและเล่าเรื่องราวสั้น ๆ ได้  (มฐ. 6.2) 

3.  สาระการเรียนรู้ 

   สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1.  การระบายสีภาพฤดูกาล 

   ประสบการณ์สำคัญ 

  1.  การเขียนภาพและการเล่นกับสี 
  2.  การทำกิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
  3.  การสร้างสรรค์สิ่งสวยงาม 
  4.  การทำงานศิลปะ 

4.  วิธีการจัดกิจกรรม 

 1.  ครูแนะนำกิจกรรมและอุปกรณ์ในการระบายสีภาพและให้เด็กพูดตาม ได้แก่ ภาพฤดูกาล สีเทียน
แท่งใหญ่    

2.  ครูสาธิตวิธีการระบายสีภาพ ให้เด็กดูทีละขั้นตอน   
3.  ครูและเด็กร่วมกันสร้างข้อตกลงอย่างง่าย ๆ ในการทำกิจกรรม เช่น แบ่งปันของใช้ร่วมกัน ทำ

กิจกรรมเสร็จช่วยกันเก็บเข้าที่ จากนั้นให้เด็กคิดก่อนว่าจะระบายสีภาพฤดูกาลอะไร และใช้สีอะไรมาระบาย
ตกแต่งภาพ    

4.  เด็กเลือกภาพฤดูกาลแล้วลงมือระบายสีภาพตามที่คิดไว้อย่างอิสระ พร้อมกับตั้งชื่อภาพของตนเอง 
และออกมาบอกเล่าความรู้สึกที่มีต่อผลงานแล้วนำมาตั้งแสดงผลงาน 
 5.  เด็กทุกคนทำตามข้อตกลงช่วยกันเก็บอุปกรณ์เข้าที่ให้เรียบร้อย 

5.  สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

 1.  ภาพฤดูกาล      

2.  สีเทียนแท่งใหญ่    



 
 

6.  การประเมินผล 

 1.  สังเกตการระบายสีภาพฤดูกาล 
2.  สังเกตการมีความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการในการสร้างสรรค์ผลงาน 
3.  สังเกตการทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 
4.  สังเกตการสนทนาและเล่าเรื่องราวสั้น ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

สัปดาห์ที่  ......22........       วันที่ 1 สาระการเรียนรู้ย่อย  ชื่อฤดูกาล   

 

1.  ชื่อกิจกรรม  เสรี 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  ใช้มือและตาให้ประสานสัมพันธ์กัน (มฐ. 2.2) 
 2.  ฝึกการปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน โดยรู้จักการรอคอย เอื้อเฟ้ือ แบ่งปัน มีระเบียบ วินัยในการเล่น  
(มฐ. 4.1) 

3.  สนทนาและเล่าเรื่องราวสั้น ๆ ได้ (มฐ. 6.2) 
 4.  มีความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ คิดแก้ปัญหาและตัดสินใจอย่างง่าย ๆ ได้ (มฐ. 7.3) 

3.  สาระการเรียนรู้ 

สาระท่ีควรเรียนรู้ 

      การเล่นตามศูนย์ประสบการณ์  เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระตามศูนย์ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่จัดไว้ใน
ห้องเรียน เช่น ศูนย์เครื ่องเล่นสัมผัส ศูนย์บล็อก ศูนย์วิทยาศาสตร์หรือศูนย์ธรรมชาติศึกษา ศูนย์บ้าน         
ศูนย์บทบาทสมมติ เป็นต้น  

ประสบการณ์สำคัญ 
      1.  การเล่นเครื่องเล่นสัมผัสและการสร้างจากแท่งไม้ บล็อก                

     2.  การเล่นบทบาทสมมติ 

      3.  การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่ 

      4.  การเล่นตามมุมประสบการณ์ 

               5.  การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

      6.  การเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพ่ือน 

      7.  การพูดอย่างสร้างสรรค์ในการเล่น และการกระทำต่าง ๆ 

      8.  การเล่นกับสื่อต่าง ๆ ที่เป็นทรงกลม ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก ทรงกระบอก กรวย   

      9.  การต่อของชิ้นเล็กเติมในชิ้นใหญ่ให้สมบูรณ์ และการแยกชิ้นส่วน 

     10. การรับรู้ และแสดงความคิดความรู้สึกผ่านสื่อ วัสดุ ของเล่น และชิ้นงาน 

4.  วิธีการจัดกิจกรรม 

 1.  ครูแนะนำให้เด็กรู้จักศูนย์ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่จัดไว้ในห้องเรียน พร้อมทั้งบอกสิ่งที่อยู่ใน      
มุมต่าง ๆ และสาธิตวิธีการเล่น 

 



 
 

2.  ครูสร้างข้อตกลงอย่างง่าย ๆ ในการเล่นตามศูนย์ประสบการณ์ต่าง ๆ ดังนี้ 
-  รู้จักแบ่งปันกันเล่น   
-  เมื่อเล่นเสร็จเก็บของเข้าที่   
-  เล่นของเล่นอย่างเบา ๆ   
-  เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด (เสียงเคาะจังหวะ 2 ครั้ง) ให้เก็บของเล่นเข้าท่ี และมานั่งรวมกันที่ 

หน้าห้อง 
3.  ครูให้เด็ก ๆ คิดวางแผนการเล่นอย่างอิสระว่าวันนี้จะเล่นอะไร เล่นกี่อย่าง จากนั้นให้เลือกเล่น

ตามท่ีคิดไว้อย่างอิสระ ปฏิบัติตามข้อตกลง เมื่อได้ยินสัญญาณหยุดให้เก็บของเข้าที่ และมานั่งรวมกันที่หน้า
ห้อง 

4.  ครูและเด็กร่วมกันสนทนา และให้เด็กออกมาบอกเล่าสิ่งที่ได้เล่น ความรู้สึกต่าง ๆ ชอบหรือไม่

ชอบเพราะเหตุใด 

5.  สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

 1.  ศูนย์ประสบการณ์ในห้องเรียน           
2.  อุปกรณ์ต่าง ๆ ในศูนย์ประสบการณ์   
3.  เครื่องเคาะจังหวะ 

6.  การประเมินผล 

 1.  สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่น 
2.  สังเกตพฤติกรรมการเล่นร่วมกับผู้อ่ืนในการรอคอย เอ้ือเฟ้ือ แบ่งปัน มีระเบียบวินัยในการเล่น  
3.  สังเกตการสนทนาและการเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับการเล่น 

 4.  สังเกตผลงานความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการจากการเล่น 

 

 

 

 

 

 
 

 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

สัปดาห์ที่   .......22.......   วันที่ 1 สาระการเรียนรู้ย่อย  ชื่อฤดูกาล   

 

1.  ชื่อกิจกรรม  กลางแจ้ง 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  ใช้กล้ามเนื้อใหญ่ในการเคลื่อนไหวได้อย่างคล่องแคล่ว (มฐ. 2.1) 
2.  ฝึกการปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน โดยรู้จักการรอคอย เอื้อเฟ้ือ แบ่งปัน ปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 

(มฐ. 4.1) 
3.  สนทนาและเล่าเรื่องราวสั้น ๆ ได้ (มฐ. 6.2) 
4.  เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ จากการเล่น คิดแก้ปัญหาและตัดสินใจอย่างง่าย ๆ ได้ (มฐ. 7.1) 

3.  สาระการเรียนรู้ 

   สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1.  การเล่นเครื่องเล่นสนาม  

   ประสบการณ์สำคัญ 

  1.  การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
  2.  การเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างปลอดภัย 
  3.  การฟังและปฏิบัติตามคำแนะนำ 
  4.  การเล่นและทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 

  5.  การพูดกับผู้อ่ืนเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเองหรือเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง 

4.  วิธีการจัดกิจกรรม 

 1.  ครูแนะนำให้เด็กรู้จักเครื่องเล่นสนาม และสาธิตวิธีการเล่น 
 2.  ครูสร้างข้อตกลงอย่างง่าย ๆ ในการเล่นเครื่องเล่นสนาม ดังนี้ 

- รู้จักแบ่งปันกันเล่น   
- เข้าแถวรอคอยต่อจากเพ่ือน  
- ไม่แกล้งเพ่ือนขณะเล่น 
- เล่นเครื่องเล่นอย่างถูกวิธี และระมัดระวัง   
- เมื่อได้ยินเสียงนกหวีด  ให้หยุดเล่นและมานั่งรวมกันที่หน้าสนามเด็กเล่น 

3.  ครูให้เด็ก ๆ คิดวางแผนการเล่นอย่างอิสระว่า วันนี้จะเล่นอะไร เล่นกี่อย่าง จากนั้นให้เลือกเล่น
ตามท่ีคิดไว้อย่างอิสระ ปฏิบัติตามข้อตกลง เมื่อได้ยินสัญญาณหยุดให้หยุดเล่น และมานั่งพักผ่อนรวมกันที่หน้า
สนามเด็กเล่น 



 
 

4.  ครูและเด็กร่วมกันสนทนา และให้เด็กออกมาบอกเล่าสิ่งที่ได้เล่น ความรู้สึกต่าง ๆ ชอบหรือไม่
ชอบเพราะเหตุใด 

5.  ครูให้เด็ก ๆ เตรียมตัวเข้าแถวไปล้างมือ แล้วทำกิจกรรมอ่ืนต่อไป 

5.  สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

 1.  เครื่องเล่นสนาม    

2.  นกหวีด                              

6.  การประเมินผล 

 1.  สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายและการทรงตัว  
 2.  สังเกตพฤติกรรมการเล่นร่วมกับผู้อ่ืนในการรอคอย เอ้ือเฟ้ือ แบ่งปัน และปฏิบัติตามข้อตกลง  

3.  สังเกตการสนทนาและการเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับการเล่น 
4.  สังเกตพฤติกรรมการเล่น การคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ    

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

สัปดาห์ที่  .......22.......    วันที่ 1 สาระการเรียนรู้ย่อย  ชื่อฤดูกาล   

 

1.  ชื่อกิจกรรม  เกมการศึกษา 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  ใช้มือและตาให้ประสานสัมพันธ์กัน  (มฐ. 2.2) 
2.  ฝึกการปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน โดยรู้จักการรอคอย เอื้อเฟ้ือ แบ่งปัน มีระเบียบ วินัยในการเล่น  

(มฐ. 4.1) 
3.  สนทนาและเล่าเรื่องราวสั้น ๆ ได้ (มฐ. 3.2) 

 4.  ฝึกสังเกต จำแนก เปรียบเทียบ คิดแก้ปัญหาและตัดสินใจอย่างง่าย ๆ จากการเล่นเกมได้ 
(มฐ. 7.1) 

3.  สาระการเรียนรู้ 

   สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1.  การเล่นเกม จับคู่ภาพสิ่งของกับฤดูกาลที่สัมพันธ์กัน 

   ประสบการณ์สำคัญ 

  1.  การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่ 
  2.  การฟังและปฏิบัติตามคำแนะนำ 
  3.  การจับคู่ การเปรียบเทียบ และการเรียงลำดับสิ่งต่าง ๆ ตามลักษณะ ความยาว / ความ

สูง น้ำหนัก ปริมาตร 

4.  วิธีการจัดกิจกรรม 

 1.  ครูแนะนำเกม จับคู่ภาพสิ่งของกับฤดูกาลที่สัมพันธ์กัน โดยให้ดูภาพที่สมบูรณ์ และสนทนาจาก
ภาพ  

2.  ครูสาธิตวิธีการเล่นเกม จับคู่ภาพสิ่งของกับฤดูกาลที่สัมพันธ์กัน โดยให้เด็กมีส่วนร่วมด้วย และ
แนะนำทบทวนเกมอ่ืน ๆ ที่เคยเล่นมาแล้ว 

3.  ครูแบ่งกลุ่มเด็ก กลุ่มละ 2 - 3 คน โดยให้เด็กเลือกเองหรือตามความเหมาะสม และสร้างข้อตกลง
ในการเล่นอย่างง่าย ๆ เช่น 

-  รู้จักแบ่งปันกันเล่น   
-  รู้จักรอคอยต่อจากเพ่ือน   
-  เล่นกันเบา ๆ ไม่ทำลายให้เสียหาย 
-  เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด (เสียงเคาะจังหวะ 2 ครั้ง) ให้เก็บเกมเข้าที่ และมานั่งรวมกันที่หน้า 

ห้อง 



 
 

4.  ครูให้เด็กกลุ่มแรกเล่นเกม จับคู่ภาพสิ่งของกับฤดูกาลที่สัมพันธ์กัน กลุ่มที่เหลือเล่นเกมที่เคยเล่น
มาแล้ว เล่นเสร็จให้หมุนเวียนกันเล่นจนครบ 
ทุกเกม เมื่อได้ยินสัญญาณหยุดให้เก็บเกมเข้าที่  และมานั่งรวมกันที่หน้าห้อง 

5.  ครูและเด็กร่วมกันสนทนา และให้เด็กออกมาบอกเล่าสิ่งที่ได้เล่น ความรู้สึกต่าง ๆ ชอบหรือไม่

ชอบเพราะเหตุใด 

5.  สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

 1.  เกม จับคู่ภาพสิ่งของกับฤดูกาลที่สัมพันธ์กัน   
2.  เกมเก่าท่ีเคยเล่นมาแล้ว 
3.  เครื่องเคาะจังหวะ 

6.  การประเมินผล 

 1.  สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่น 
2.  สังเกตพฤติกรรมการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน ในการรอคอย เอ้ือเฟ้ือ แบ่งปัน มีระเบียบวินัยในการเล่น  
3.  สังเกตการสนทนาและการเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับการเล่น  
4.  สังเกตพฤติกรรมการเล่น การสังเกต จำแนก เปรียบเทียบ การคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

สัปดาห์ที่ .......22.......   วันที่  2  สาระการเรียนรู้ย่อย  ฤดูร้อน   

 

1.  ชื่อกิจกรรม  เคลื่อนไหวและจังหวะ 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.  เคลื่อนไหวร่างกายเป็นผู้นำและผู้ตามได้  (มฐ. 3.3)  

2.  ทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้   (มฐ. 4.2)  

3.  สาระการเรียนรู้ 

  สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1.  การเคลื่อนไหวร่างกายเป็นผู้นำ ผู้ตาม 

   ประสบการณ์สำคัญ 

1.  การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
  2.  การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง / ดนตรี 
  3.  การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านภาษา ท่าทาง การเคลื่อนไหว และศิลปะ 

4.  วิธีการจัดกิจกรรม 

 1.  ครูให้เด็กยืนเป็นวงกลมและสะบัดมือไปมาอย่างช้า ๆ ย่ำเท้าอยู่กับท่ีไปมาอย่างช้า ๆ เพื่อเตรียม
ความพร้อม จากนั้นสร้างข้อตกลงในการเคลื่อนไหวร่างกายตามผู้นำ  
 2.  เด็กอาสาสมัคร 1 คนออกมายืนกลางวง แล้วทำท่าเกี่ยวกับฤดูกาลที่ตนเองชอบ เช่น ทำท่าหนาว
แล้วให้เพ่ือนทำท่าตาม 
 3.  เด็กสลับกันออกมาเป็นผู้นำทำท่าเกี่ยวกับฤดูกาลที่ตนเองชอบให้เพ่ือนดูและทำตามจนครบทุกคน 
 4.  เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีด ให้เด็ก ๆ หยุดเล่น 

5.  ครูให้เด็กนั่งพักในท่าท่ีสบาย แล้วสนทนาซักถามว่าทำอะไรบ้าง และรู้สึกอย่างไร 

5.  สื่อและแหล่งเรียนเรียนรู้ 

 1.  นกหวีด 

6.  การประเมินผล 

 1.  สังเกตการทำท่าเคลื่อนไหวร่างกายเป็นผู้นำ และผู้ตาม   
2.  สังเกตการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมกับผู้อ่ืน 

 

 

 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

สัปดาห์ที่  .......22.......    วันที่ 2 สาระการเรียนรู้ย่อย  ฤดูร้อน   

 

1.  ชื่อกิจกรรม  เสริมประสบการณ์  

 ความคิดรวบยอด 

ฤดูร้อน เป็นฤดูที่มีอากาศร้อน แสงแดดจ้า และมีช่วงเวลายาวนานที่สุดใน 3 ฤดู    

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  บอกลักษณะของฤดูร้อนได้ (มฐ. 6.2)   

2.  สนทนาและตอบคำถามได้ (มฐ. 6.1)  

3.  สาระการเรียนรู้ 

   สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1.  ลักษณะของฤดูร้อน 

   ประสบการณ์สำคัญ 

  1.  การสืบเสาะหาความรู้เพ่ือค้นหาคำตอบของข้อสงสัยต่าง ๆ 
  2.  การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น          

3.  การเล่นและทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

4.  การตั้งคำถามในเรื่องที่สนใจ 

4.  วิธีการจัดกิจกรรม 

 1.  ครูพูดเนื้อเพลง อากาศร้อน ให้เด็กพูดตามทีละวรรคจนคล่อง จากนั้นเด็กและครูร่วมกันร้องเพลง 
อากาศร้อน พร้อมทำท่าเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลงอย่างอิสระ แล้วชวนเด็กสนทนา โดยใช้คำถาม ดังนี้ 

- ฤดูร้อนมีสภาพอากาศเป็นอย่างไร      
2.  เด็กดูบัตรภาพฤดูร้อน แล้วพูดชื่อภาพตามครู จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมว่า ฤดูร้อน เป็นฤดูที่มี

อากาศร้อน แสงแดดจ้า และมีช่วงเวลายาวนานที่สุดใน 3 ฤดู    
3.  ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับสิ่งที่พบเห็นบ่อยครั้งในช่วงฤดูร้อน และวิธีคลายความร้อน 
4.  เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับชื่อฤดูร้อน พร้อมกันอีกครั้ง   

5.  สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

 1.  เพลง อากาศร้อน   
2.  บัตรภาพฤดูร้อน   

 

 



 
 

6.  การประเมินผล 

 1.  สังเกตการบอกลักษณะฤดูร้อน         
2.  สังเกตการสนทนาและตอบคำถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

สัปดาห์ที่  ......22........     วันที่ 2 สาระการเรียนรู้ย่อย  ฤดูร้อน   

 

1.  ชื่อกิจกรรม  สร้างสรรค์ 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  พับพัดตามขั้นตอนได้     (มฐ. 2.2)  
2.  มีความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ  (มฐ. 3.3)  
3.  ทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้             (มฐ. 4.2)  
4.  สนทนาและเล่าเรื่องราวสั้น ๆ ได้            (มฐ. 6.2)  

3.  สาระการเรียนรู้ 

   สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1.  การพับพัดคลายร้อน 

   ประสบการณ์สำคัญ 

  1.  การทำกิจกรรมศิลปะต่าง ๆ  
  2.  การสร้างสรรค์สิ่งสวยงาม 
  3.  การเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพ่ือน 

4.  วิธีการจัดกิจกรรม 

 1.  ครูแนะนำอุปกรณ์การพับพัดคลายร้อน และให้เด็กพูดตาม ได้แก่ กระดาษสีต่าง ๆ ขนาด A4   
กาว วิธีการใช้กาว และข้อควรระวังในการใช้กาว 

2.  ครูสาธิตและอธิบายวิธีการพับพัดคลายร้อนให้เด็กดู โดยพับกระดาษสีทบไปมาให้มีขนาดเท่ากัน 
แล้วจับด้านปลายพับเข้าหาตัวพัด แล้วทากาว 

3.  ครูและเด็กร่วมกันสร้างข้อตกลงอย่างง่าย ๆ ในการทำกิจกรรม เช่น แบ่งปันของใช้ร่วมกัน ทำ
กิจกรรมเสร็จช่วยกันเก็บเข้าที่ 

4.  เด็กลงมือพับตามขั้นตอน โดยมีครูคอยช่วยเหลือ เมื่อทำเสร็จให้ตั้งชื่อผลงาน และออกมาบอกเล่า 
และแสดงความรู้สึกที่มีต่อผลงาน แล้วนำมาติดที่ป้ายแสดงผลงาน 

5.  เด็กทุกคนช่วยกันเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อย 

5.  สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

 1.  กระดาษสีต่าง ๆ ขนาด A4       
2.  กาว  

 



 
 

6.  การประเมินผล 

 1.  สังเกตการพับพัดตามข้ันตอน 
2.  สังเกตการมีความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการในการสร้างสรรค์ผลงาน  
3.  สังเกตการทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน   
4.  สังเกตการสนทนาและเล่าเรื่องราวสั้น ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

สัปดาห์ที่  ......22........       วันที่ 2 สาระการเรียนรู้ย่อย  ฤดูร้อน   

 

1.  ชื่อกิจกรรม  เสรี 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  ใช้มือและตาให้ประสานสัมพันธ์กัน (มฐ. 2.2) 
 2.  ฝึกการปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน โดยรู้จักการรอคอย เอื้อเฟ้ือ แบ่งปัน มีระเบียบ วินัยในการเล่น  
(มฐ. 4.1) 

3.  สนทนาและเล่าเรื่องราวสั้น ๆ ได้ (มฐ. 6.2) 
 4.  มีความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ คิดแก้ปัญหาและตัดสินใจอย่างง่าย ๆ ได้ (มฐ. 7.3) 

3.  สาระการเรียนรู้ 

สาระท่ีควรเรียนรู้ 

      การเล่นตามศูนย์ประสบการณ์  เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระตามศูนย์ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่จัดไว้ใน
ห้องเรียน เช่น ศูนย์เครื ่องเล่นสัมผัส ศูนย์บล็อก ศูนย์วิทยาศาสตร์หรือศูนย์ธรรมชาติศึกษา ศูนย์บ้าน         
ศูนย์บทบาทสมมติ  เป็นต้น  

ประสบการณ์สำคัญ 
      1.  การเล่นเครื่องเล่นสัมผัสและการสร้างจากแท่งไม้ บล็อก                

     2.  การเล่นบทบาทสมมติ 

      3.  การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่ 

      4.  การเล่นตามมุมประสบการณ์ 

               5.  การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

      6.  การเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพ่ือน 

      7.  การพูดอย่างสร้างสรรค์ในการเล่น และการกระทำต่าง ๆ 

      8.  การเล่นกับสื่อต่าง ๆ ที่เป็นทรงกลม ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก ทรงกระบอก กรวย   

      9.  การต่อของชิ้นเล็กเติมในชิ้นใหญ่ให้สมบูรณ์ และการแยกชิ้นส่วน 

     10. การรับรู้ และแสดงความคิดความรู้สึกผ่านสื่อ วัสดุ ของเล่น และชิ้นงาน 

4.  วิธีการจัดกิจกรรม 

 1.  ครูแนะนำให้เด็กรู้จักศูนย์ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่จัดไว้ในห้องเรียน พร้อมทั้งบอกสิ่งที่อยู่ใน      
มุมต่าง ๆ และสาธิตวิธีการเล่น 

 



 
 

2.  ครูสร้างข้อตกลงอย่างง่าย ๆ ในการเล่นตามศูนย์ประสบการณ์ต่าง ๆ ดังนี้ 
-  รู้จักแบ่งปันกันเล่น   
-  เมื่อเล่นเสร็จเก็บของเข้าที่   
-  เล่นของเล่นอย่างเบา ๆ   
-  เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด (เสียงเคาะจังหวะ 2 ครั้ง) ให้เก็บของเล่นเข้าท่ี และมานั่งรวมกันที่ 

หน้าห้อง 
3.  ครูให้เด็ก ๆ คิดวางแผนการเล่นอย่างอิสระว่าวันนี้จะเล่นอะไร เล่นกี่อย่าง จากนั้นให้เลือกเล่น

ตามท่ีคิดไว้อย่างอิสระ ปฏิบัติตามข้อตกลง เมื่อได้ยินสัญญาณหยุดให้เก็บของเข้าที่ และมานั่งรวมกันที่หน้า
ห้อง 

4.  ครูและเด็กร่วมกันสนทนา และให้เด็กออกมาบอกเล่าสิ่งที่ได้เล่น ความรู้สึกต่าง ๆ ชอบหรือไม่

ชอบเพราะเหตุใด 

5.  สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

 1.  ศูนย์ประสบการณ์ในห้องเรียน           
2.  อุปกรณ์ต่าง ๆ ในศูนย์ประสบการณ์   
3.  เครื่องเคาะจังหวะ 

6.  การประเมินผล 

 1.  สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่น 
2.  สังเกตพฤติกรรมการเล่นร่วมกับผู้อ่ืนในการรอคอย เอ้ือเฟ้ือ แบ่งปัน มีระเบียบวินัยในการเล่น  
3.  สังเกตการสนทนาและการเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับการเล่น 

 4.  สังเกตผลงานความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการจากการเล่น 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

สัปดาห์ที่   .......22.......   วันที่ 2 สาระการเรียนรู้ย่อย  ฤดูร้อน   

 

1.  ชื่อกิจกรรม  กลางแจ้ง 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  ใช้กล้ามเนื้อใหญ่ในการเคลื่อนไหวได้อย่างคล่องแคล่ว (มฐ. 2.1) 
2.  ฝึกการปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน โดยรู้จักการรอคอย เอื้อเฟ้ือ แบ่งปัน ปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 

(มฐ. 4.1) 
 3.  สนทนาและเล่าเรื่องราวสั้น ๆ ได้   (มฐ. 6.2) 

4.  เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ จากการเล่น คิดแก้ปัญหาและตัดสินใจอย่างง่าย ๆ ได้ (มฐ. 7.1) 

3.  สาระการเรียนรู้ 

   สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1.  การเล่นเกม โยนห่วงลงถัง 

   ประสบการณ์สำคัญ 

  1.  การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
  2.  การเคลื่อนไหวพร้อมวัสดุอุปกรณ์ 
  3.  การเล่นนอกห้องเรียน 
  4.  การเล่นและทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
  5.  การฟังและปฏิบัติตามคำแนะนำ 

  6.  การเคลื่อนไหวโดยควบคุมตนเองไปในทิศทาง ระดับ และพ้ืนที่ 

  7.  การพูดกับผู้อ่ืนเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเองหรือเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง 

4.  วิธีการจัดกิจกรรม 

 1.  ครูและเด็กสนทนาถึงข้อตกลงในการปฏิบัติตนเมื่อลงไปเล่นที่สนาม เช่น เดินแถวอย่างเป็น
ระเบียบ ไม่ส่งเสียงดัง ครูพาเด็กเดินไปที่สนาม 

2.  ครูแนะนำเกม โยนห่วงลงถัง กับเด็กและสนทนาเกี่ยวกับกฎกติกาในการเล่นเกม โยนห่วงลงถัง 
3.  ครูวางถังให้มีระยะห่างจากจุดเริ่มต้นพอประมาณ จากนั้นให้เด็ก ๆ หยิบห่วงคนละ 1 อัน แล้วมา

ยืนต่อแถวทีละคนโยนห่วงของตนเองให้ลงถังท่ีครูตั้งไว้ ทำเช่นนี้จนครบทุกคน โดยครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
4.  ครูและเด็กร่วมกันสนทนา และให้เด็กออกมาบอกเล่าสิ่งที่ได้เล่น ความรู้สึกต่าง ๆ ชอบหรือไม่

ชอบเพราะเหตุใด 
5.  ครูให้เด็ก ๆ เตรียมตัวเข้าแถวไปล้างมือ แล้วทำกิจกรรมอ่ืนต่อไป 



 
 

5.  สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

 1.  ห่วงยาง                                         

2.  นกหวีด       

3.  ถัง                          

6.  การประเมินผล 

 1.  สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายและการทรงตัว 
 2.  สังเกตพฤติกรรมการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน ในการรอคอย เอ้ือเฟ้ือ แบ่งปัน และปฏิบัติตามข้อตกลง  

3.  สังเกตการสนทนาและการเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับการเล่น 
4.  สังเกตพฤติกรรมการเล่น การคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ    

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

สัปดาห์ที่  .......22.......      วันที่ 2 สาระการเรียนรู้ย่อย  ฤดูร้อน   

 

1.  ชื่อกิจกรรม  เกมการศึกษา 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  ใช้มือและตาให้ประสานสัมพันธ์กัน (มฐ. 2.2) 
2.  ฝึกการปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน โดยรู้จักการรอคอย เอื้อเฟ้ือ แบ่งปัน มีระเบียบ วินัยในการเล่น  

(มฐ. 4.1) 
3.  สนทนาและเล่าเรื่องราวสั้น ๆ ได้ (มฐ. 6.2) 
4.  ฝึกสังเกต จำแนก เปรียบเทียบ คิดแก้ปัญหาและตัดสินใจอย่างง่าย ๆ จากการเล่นเกมได้ 

(มฐ. 7.1) 

3.  สาระการเรียนรู้ 

   สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1.  การเล่นเกม จับคู่ภาพเหมือนสิ่งของในฤดูร้อน 

   ประสบการณ์สำคัญ 

  1.  การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่ 
  2.  การฟังและปฏิบัติตามคำแนะนำ 

  3.  การจับคู่ การเปรียบเทียบ และการเรียงลำดับสิ่งต่าง ๆ ตามลักษณะความยาว / ความสูง 

น้ำหนัก ปริมาตร 

4.  วิธีการจัดกิจกรรม 

 1.  ครูแนะนำเกม จับคู่ภาพเหมือนสิ่งของในฤดูร้อน โดยให้ดูภาพที่สมบูรณ์ และสนทนาจากภาพ  
2.  ครูสาธิตวิธีการเล่นเกม จับคู่ภาพเหมือนสิ่งของในฤดูร้อน โดยให้เด็กมีส่วนร่วมด้วย และแนะนำ

ทบทวนเกมอ่ืน ๆ ที่เคยเล่นมาแล้ว 
3.  ครูแบ่งกลุ่มเด็ก กลุ่มละ 2 - 3 คน โดยให้เด็กเลือกเองหรือตามความเหมาะสม และสร้างข้อตกลง

ในการเล่นอย่างง่าย ๆ เช่น 
-  รู้จักแบ่งปันกันเล่น   
-  รู้จักรอคอยต่อจากเพ่ือน   
-  เล่นกันเบา ๆ ไม่ทำลายให้เสียหาย 
-  เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด (เสียงเคาะจังหวะ 2 ครั้ง) ให้เก็บเกมเข้าที่ และมานั่งรวมกันที่หน้า 

ห้อง 



 
 

4.  ครูให้เด็กกลุ่มแรกเล่นเกม จับคู่ภาพเหมือนสิ่งของในฤดูร้อน กลุ่มที่เหลือเล่นเกมที่เคยเล่นมาแล้ว 
เล่นเสร็จให้หมุนเวียนกันเล่นจนครบทุกเกม เมื่อได้ยินสัญญาณหยุดให้เก็บเกมเข้าที่ และมานั่งรวมกันที่หน้า
ห้อง 

5.  ครูและเด็กร่วมกันสนทนา และให้เด็กออกมาบอกเล่าสิ่งที่ได้เล่น ความรู้สึกต่าง ๆ ชอบหรือไม่

ชอบเพราะเหตุใด 

5.  สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

 1.  เกม จับคู่ภาพเหมือนสิ่งของในฤดูร้อน    
2.  เกมเก่าท่ีเคยเล่นมาแล้ว 
3.  เครื่องเคาะจังหวะ 

6.  การประเมินผล 

 1.  สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่น 
2.  สังเกตพฤติกรรมการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน ในการรอคอย เอ้ือเฟ้ือ แบ่งปัน มีระเบียบวินัยในการเล่น  
3.  สังเกตการสนทนาและการเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับการเล่น  
4.  สังเกตพฤติกรรมการเล่น การสังเกต จำแนก เปรียบเทียบ การคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

สัปดาห์ที่  .......22.......       วันที่ 3 สาระการเรียนรู้ย่อย  ฤดูฝน 

 

1.  ชื่อกิจกรรม  เคลื่อนไหวและจังหวะ 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  เคลื่อนไหวร่างกายตามจินตนาการได้  (มฐ. 3.3) 

2.  ทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้   (มฐ. 4.2) 

3.  สาระการเรียนรู้ 

  สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1.  การเคลื่อนไหวร่างกายตามจินตนาการ 

   ประสบการณ์สำคัญ 

1.  การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
  2.  การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง / ดนตรี 
  3.  การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านภาษา ท่าทาง การเคลื่อนไหว และศิลปะ 

4.  วิธีการจัดกิจกรรม 

 1.  เด็กเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย โดยเดินไปรอบ ๆ ห้องตามจังหวะการเคาะเครื่องเคาะ
จังหวะ ดังนี้ 

- ครูเคาะจังหวะช้า ๆ ให้เคลื่อนไหวร่างกายไปรอบ ๆ ห้องอย่างช้า ๆ โดยไม่ให้ชนกัน 
- ครูเคาะจังหวะเร็ว ๆ ให้เคลื่อนไหวร่างกายไปรอบ ๆ ห้องอย่างเร็ว ๆ โดยไม่ให้ชนกัน 

2.  ครูสร้างข้อตกลงในการเคลื่อนไหวตามจินตนาการ โดยให้เด็ก ๆ คิดท่าทางเดินกางร่มไปหลบฝน 
แล้วเคลื่อนไหวไปรอบ ๆ ห้องเรียนตามจินตนาการตามจังหวะช้า - เร็วที่ครูกำหนด 

3.  ครูให้เด็กนั่งพักในท่าท่ีสบาย แล้วสนทนาซักถามว่าทำอะไรบ้าง และรู้สึกอย่างไร 

5.  สื่อและแหล่งเรียนเรียนรู้ 

1.  เครื่องเคาะจังหวะ 

6.  การประเมินผล 

 1.  สังเกตการทำท่าเคลื่อนไหวร่างกายตามจินตนาการ   
2.  สังเกตการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมกับผู้อ่ืน 

 

 

 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

สัปดาห์ที่  .......22.......       วันที่ 3 สาระการเรียนรู้ย่อย  ฤดูฝน 

 

1.  ชื่อกิจกรรม  เสริมประสบการณ์  

 ความคิดรวบยอด 

ฤดูฝน เป็นฤดูที่มีฝนตก อากาศเย็นชุ่มฉ่ำ ต้นไม้เจริญเติบโตรวดเร็ว    

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  บอกลักษณะของฤดูฝนได้  (มฐ. 6.2)  
2.  สนทนาและตอบคำถามได้  (มฐ. 6.1)  
3.  ทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้  (มฐ. 4.2)  

3.  สาระการเรียนรู้ 

   สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  1.  ลักษณะของฤดูฝน   

   ประสบการณ์สำคัญ 

  1.  การสืบเสาะหาความรู้เพ่ือค้นหาคำตอบของข้อสงสัยต่าง ๆ 
  2.  การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น          

3.  การร่วมกำหนดข้อตกลงของห้องเรียน 
4.  การฟังและปฏิบัติตามคำแนะนำ 

4.  วิธีการจัดกิจกรรม 

 1.  ครูพูดเนื้อเพลง ฝน ให้เด็กพูดตามทีละวรรคจนคล่อง จากนั้นเด็กและครูร่วมกันร้องเพลง ฝน 
พร้อมทำท่าเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลงอย่างอิสระ แล้วชวนเด็กสนทนา โดยใช้คำถาม ดังนี้ ฤดูฝนมี
สภาพอากาศอย่างไร 

- เด็ก ๆ ชอบฤดูฝนหรือไม่   
2.  ครูชูบัตรภาพฤดูฝนให้เด็กดู และครูพูดชื่อภาพพร้อมให้เด็กพูดตามครู แล้วให้เด็กร่วมกันบอก

ลักษณะของฤดูฝนที่อยู่ในภาพว่าเป็นอย่างไร แล้วครูถามคำถาม ดังนี้ 
- เมื่อฝนตกหนักมักได้ยินเสียงใด         
- หลังฝนตกจะเกิดปรากฏการณ์ใด 

3.  ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า ฤดูฝน เป็นฤดูที่มีฝนตก อากาศเย็นชุ่มฉ่ำ ต้นไม้เจริญเติบโตรวดเร็ว เราไม่
ควรตากฝนเพราะอาจทำให้เป็นหวัดได้   

4.  เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับฤดูฝน และร่วมกันร้องเพลง ฝน พร้อมกันอีกครั้ง 

 



 
 

5.  สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

 1.  เพลง ฝน      

2.  บัตรภาพฤดูฝน  

6.  การประเมินผล 

 1.  สังเกตการบอกลักษณะของฤดูฝน    
2.  สังเกตการสนทนาและตอบคำถาม 
3.  สังเกตการทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

สัปดาห์ที่  .......22.......     วันที่ 3 สาระการเรียนรู้ย่อย  ฤดูฝน 

 

1.  ชื่อกิจกรรม  สร้างสรรค์ 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  หยดสีน้ำแล้วเอียงให้เป็นภาพฝนตกได้  (มฐ. 2.2)  
2.  มีความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ  (มฐ. 3.3)  

 3.  ทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้   (มฐ. 4.2)  
4.  สนทนาและเล่าเรื่องราวสั้น ๆ ได้  (มฐ. 6.2) 

3.  สาระการเรียนรู้ 

   สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1.  การหยดสีน้ำแล้วเอียงให้เป็นภาพฝนตก 

   ประสบการณ์สำคัญ 

  1.  การเขียนภาพและการเล่นกับสี 
  2.  การทำกิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
  3.  การเล่นและทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

4.  วิธีการจัดกิจกรรม 

 1.  ครูให้เด็กดูภาพ ฝนตกซู่ซ่า แล้วสนทนาร่วมกัน โดยใช้คำถาม ดังนี้ 
- เด็ก ๆ พบเจอสิ่งใดบ้างในฤดูฝน 
- เด็ก ๆ จะมีวิธีตกแต่งภาพอย่างไรให้เป็นภาพที่สวยงาม  

2.  ครูแนะนำอุปกรณ์ในการหยดสีน้ำให้เป็นภาพฝนตกและให้เด็กพูดตาม ได้แก่ สีน้ำ พู่กัน หลอด
หยด จานสี กระดาษหนังสือพิมพ์ ผ้าเช็ดมือ ผ้ากันเปื้อน 

3.  ครูเน้นย้ำให้ระมัดระวังในการปฏิบัติกิจกรรม เช่น ไม่ใช้มือที่เปื้อนสีขยี้ตาหรือสัมผัสใบหน้า ไม่ใช้
มือที่เปื้อนสีสัมผัสเสื้อผ้าของตนเองและผู้อื่น 

4.  ครูสาธิตและอธิบายการหยดสีให้เป็นภาพฝนตก โดยใช้หลอดหยดดูดสี แล้วหยดลงบนภาพก้อน
เมฆ แล้วเอียงให้สีไหลเป็นทิศทางฝนตามจินตนาการ 

5.  ครูและเด็กร่วมกันสร้างข้อตกลงอย่างง่าย ๆ ในการทำกิจกรรม เช่น แบ่งปันของใช้ร่วมกัน ทำ
กิจกรรมเสร็จช่วยกันเก็บเข้าที่  

6.  เด็กลงมือทำกิจกรรม เมื่อตกแต่งภาพเสร็จนำไปผึ่งให้แห้ง ตั้งชื่อผลงาน และออกมาบอกเล่า
ความรู้สึกท่ีมีต่อผลงาน 

7.  เด็กทุกคนช่วยกันเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อย 



 
 

5.  สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

 1.  ภาพ ฝนตกซู่ซ่า 
2.  สีน้ำ     
3.  พู่กัน     
4.  หลอด    
5.  จานสี    
6.  กระดาษหนังสือพิมพ์    
7.  ผ้าเช็ดมือ    

8.  ผ้ากันเปื้อน 

9.  ใบงานภาพก้อนเมฆ 

6.  การประเมินผล 

 1.  สังเกตการหยดสีน้ำแล้วเอียงให้เป็นภาพฝนตกของเด็ก 
 2.  สังเกตผลงานมีความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ   

3.  สังเกตการทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน  
4.  สังเกตการสนทนาและการเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับผลงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

สัปดาห์ที่  ......22........       วันที่ 3 สาระการเรียนรู้ย่อย  ฤดูฝน 

 

1.  ชื่อกิจกรรม  เสรี 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  ใช้มือและตาให้ประสานสัมพันธ์กัน (มฐ. 2.2) 
 2.  ฝึกการปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน โดยรู้จักการรอคอย เอื้อเฟ้ือ แบ่งปัน มีระเบียบ วินัยในการเล่น  
(มฐ. 4.1) 

3.  สนทนาและเล่าเรื่องราวสั้น ๆ ได้ (มฐ. 6.2) 
 4.  มีความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ คิดแก้ปัญหาและตัดสินใจอย่างง่าย ๆ ได้ (มฐ. 7.3) 

3.  สาระการเรียนรู้ 

สาระท่ีควรเรียนรู้ 

      การเล่นตามศูนย์ประสบการณ์  เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระตามศูนย์ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่จัดไว้ใน
ห้องเรียน เช่น ศูนย์เครื ่องเล่นสัมผัส ศูนย์บล็อก ศูนย์วิทยาศาสตร์หรือศูนย์ธรรมชาติศึกษา ศูนย์บ้าน          
ศูนย์บทบาทสมมติ  เป็นต้น  

ประสบการณ์สำคัญ 
      1.  การเล่นเครื่องเล่นสัมผัสและการสร้างจากแท่งไม้ บล็อก                

     2.  การเล่นบทบาทสมมติ 

      3.  การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่ 

      4.  การเล่นตามมุมประสบการณ์ 

               5.  การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

      6.  การเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพ่ือน 

      7.  การพูดอย่างสร้างสรรค์ในการเล่น และการกระทำต่าง ๆ 

      8.  การเล่นกับสื่อต่าง ๆ ที่เป็นทรงกลม ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก ทรงกระบอก กรวย   

      9.  การต่อของชิ้นเล็กเติมในชิ้นใหญ่ให้สมบูรณ์ และการแยกชิ้นส่วน 

     10. การรับรู้ และแสดงความคิดความรู้สึกผ่านสื่อ วัสดุ ของเล่น และชิ้นงาน 

4.  วิธีการจัดกิจกรรม 

 1.  ครูแนะนำให้เด็กรู้จักศูนย์ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่จัดไว้ในห้องเรียน พร้อมทั้งบอกสิ่งที่อยู่ใน      
มุมต่าง ๆ และสาธิตวิธีการเล่น 

 



 
 

2.  ครูสร้างข้อตกลงอย่างง่าย ๆ ในการเล่นตามศูนย์ประสบการณ์ต่าง ๆ ดังนี้ 
-  รู้จักแบ่งปันกันเล่น   
-  เมื่อเล่นเสร็จเก็บของเข้าที่   
-  เล่นของเล่นอย่างเบา ๆ   
-  เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด (เสียงเคาะจังหวะ 2 ครั้ง) ให้เก็บของเล่นเข้าท่ี และมานั่งรวมกันที่ 

หน้าห้อง 
3.  ครูให้เด็ก ๆ คิดวางแผนการเล่นอย่างอิสระว่าวันนี้จะเล่นอะไร เล่นกี่อย่าง จากนั้นให้เลือกเล่น

ตามท่ีคิดไว้อย่างอิสระ ปฏิบัติตามข้อตกลง เมื่อได้ยินสัญญาณหยุดให้เก็บของเข้าที่ และมานั่งรวมกันที่หน้า
ห้อง 

4.  ครูและเด็กร่วมกันสนทนา และให้เด็กออกมาบอกเล่าสิ่งที่ได้เล่น ความรู้สึกต่าง ๆ ชอบหรือไม่

ชอบเพราะเหตุใด 

5.  สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

 1.  ศูนย์ประสบการณ์ในห้องเรียน           
2.  อุปกรณ์ต่าง ๆ ในศูนย์ประสบการณ์   
3.  เครื่องเคาะจังหวะ 

6.  การประเมินผล 

 1.  สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่น 
2.  สังเกตพฤติกรรมการเล่นร่วมกับผู้อ่ืนในการรอคอย เอ้ือเฟ้ือ แบ่งปัน มีระเบียบวินัยในการเล่น  
3.  สังเกตการสนทนาและการเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับการเล่น 

 4.  สังเกตผลงานความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการจากการเล่น 

 

 

 

 

 

 
 

 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

สัปดาห์ที่   .......22.......   วันที่ 3 สาระการเรียนรู้ย่อย  ฤดูฝน 

 

1.  ชื่อกิจกรรม  กลางแจ้ง 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  ใช้กล้ามเนื้อใหญ่ในการเคลื่อนไหวได้อย่างคล่องแคล่ว (มฐ. 2.1) 
2.  ฝึกการปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน โดยรู้จักการรอคอย เอื้อเฟ้ือ แบ่งปัน ปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 

(มฐ. 4.1) 
3.  สนทนาและเล่าเรื่องราวสั้น ๆ ได้   (มฐ. 6.2) 
4.  เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ จากการเล่น คิดแก้ปัญหาและตัดสินใจอย่างง่าย ๆ ได้ (มฐ. 7.1) 

3.  สาระการเรียนรู้ 

   สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1.  การเล่นเกม เดินทรงตัวบนท่อนไม้  

   ประสบการณ์สำคัญ 

  1.  การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
  2.  การเคลื่อนไหวโดยควบคุมตนเองไปในทิศทาง ระดับ และพ้ืนที่ 
  3.  การเล่นนอกห้องเรียน 
  4.  การเล่นและทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 

  5.  การพูดกับผู้อ่ืนเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเองหรือเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง 

4.  วิธีการจัดกิจกรรม 

 1.  ครูและเด็กสนทนาถึงข้อตกลงในการปฏิบัติตนเมื่อลงไปเล่นที่สนาม เช่น เดินแถวอย่างเป็น
ระเบียบ ไม่ส่งเสียงดัง ครูพาเด็กเดินไปที่สนาม 

2.  ครูแนะนำเกม เดินทรงตัวบนท่อนไม้ กับเด็กและสนทนาเกี่ยวกับกฎกติกาในการเล่นเกม เดินทรง
ตัวบนท่อนไม้ 

3.  ครูให้เด็กเข้าแถวตอน เมื่อครูให้สัญญาณให้เด็กคนแรกเดินทรงตัวบนท่อนไม้อย่างช้า ๆ โดย
พยายามอย่าให้ตกจากท่อนไม้ ให้เด็กเดินทรงตัวบนท่อนไม้จนครบทุกคน ครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 

4.  ครูและเด็กร่วมกันสนทนา และให้เด็กออกมาบอกเล่าสิ่งที่ได้เล่น ความรู้สึกต่าง ๆ ชอบหรือไม่
ชอบเพราะเหตุใด 

5.  ครูให้เด็ก ๆ เตรียมตัวเข้าแถวไปล้างมือ แล้วทำกิจกรรมอ่ืนต่อไป 

 



 
 

5.  สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

 1.  ท่อนไม้  

2.  นกหวีด                              

6.  การประเมินผล 

 1.  สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายและการทรงตัว 
 2.  สังเกตพฤติกรรมการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน ในการรอคอย เอ้ือเฟ้ือ แบ่งปัน และปฏิบัติตามข้อตกลง  

3.  สังเกตการสนทนาและการเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับการเล่น 
4.  สังเกตพฤติกรรมการเล่น การคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ    

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

สัปดาห์ที่ ......22........ วันที่ 3 สาระการเรียนรู้ย่อย  ฤดูฝน 

 

1.  ชื่อกิจกรรม  เกมการศึกษา 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  ใช้มือและตาให้ประสานสัมพันธ์กัน (มฐ. 2.2) 
2.  ฝึกการปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน โดยรู้จักการรอคอย เอื้อเฟ้ือ แบ่งปัน มีระเบียบ วินัยในการเล่น  

(มฐ. 4.1) 
3.  สนทนาและเล่าเรื่องราวสั้น ๆ ได้ (มฐ. 6.2) 
4.  ฝึกสังเกต จำแนก เปรียบเทียบ คิดแก้ปัญหาและตัดสินใจอย่างง่าย ๆ จากการเล่นเกมได้ 

(มฐ. 7.1) 

3.  สาระการเรียนรู้ 

   สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1.  การเล่นเกม ภาพตัดตัดต่อร่ม 

   ประสบการณ์สำคัญ 

  1.  การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่ 
  2.  การฟังและปฏิบัติตามคำแนะนำ 
  3.  การเล่นและทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

  4.  การต่อของชิ้นเล็กเติมในชิ้นใหญ่ให้สมบูรณ์ และการแยกชิ้นส่วน 

4.  วิธีการจัดกิจกรรม 

 1.  ครูแนะนำเกม ภาพตัดตัดต่อร่ม โดยให้ดูภาพที่สมบูรณ์ และสนทนาจากภาพ  
2.  ครูสาธิตวิธีการเล่นเกม ภาพตัดตัดต่อร่ม โดยให้เด็กมีส่วนร่วมด้วย และแนะนำทบทวนเกมอ่ืน ๆ 

ที่เคยเล่นมาแล้ว 
3.  ครูแบ่งกลุ่มเด็ก กลุ่มละ 2 - 3 คน โดยให้เด็กเลือกเองหรือตามความเหมาะสม และสร้างข้อตกลง

ในการเล่นอย่างง่าย ๆ เช่น 
-  รู้จักแบ่งปันกันเล่น   
-  รู้จักรอคอยต่อจากเพ่ือน   
-  เล่นกันเบา ๆ ไม่ทำลายให้เสียหาย 
-  เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด (เสียงเคาะจังหวะ 2 ครั้ง) ให้เก็บเกมเข้าที่ และมานั่งรวมกันที่หน้า 

ห้อง 



 
 

4.  ครูให้เด็กกลุ่มแรกเล่นภาพตัดตัดต่อร่ม กลุ่มที่เหลือเล่นเกมท่ีเคยเล่นมาแล้ว เล่นเสร็จให้
หมุนเวียนกันเล่นจนครบทุกเกม เมื่อได้ยินสัญญาณหยุดให้เก็บเกมเข้าท่ี และมานั่งรวมกันที่หน้าห้อง 

5.  ครูและเด็กร่วมกันสนทนา และให้เด็กออกมาบอกเล่าสิ่งที่ได้เล่น ความรู้สึกต่าง ๆ ชอบหรือไม่

ชอบเพราะเหตุใด 

5.  สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

 1.  เกม ภาพตัดตัดต่อร่ม     
2.  เกมเก่าท่ีเคยเล่นมาแล้ว 
3.  เครื่องเคาะจังหวะ 

6.  การประเมินผล 

 1.  สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่น 
2.  สังเกตพฤติกรรมการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน ในการรอคอย เอ้ือเฟ้ือ แบ่งปัน มีระเบียบวินัยในการเล่น  
3.  สังเกตการสนทนาและการเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับการเล่น  
4.  สังเกตพฤติกรรมการเล่น การสังเกต จำแนก เปรียบเทียบ การคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

สัปดาห์ที่  .......22.......      วันที่ 4 สาระการเรียนรู้ย่อย  ฤดูหนาว 

 

1.  ชื่อกิจกรรม  เคลื่อนไหวและจังหวะ 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  เคลื่อนไหวร่างกายตามคำสั่งได้  (มฐ. 2.1) 

2.  ทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้  (มฐ. 4.2) 

3.  สาระการเรียนรู้ 

  สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1.  การเคลื่อนไหวร่างกายตามคำสั่ง 

   ประสบการณ์สำคัญ 

1.  การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง / ดนตรี 
  2.  การฟังและปฏิบัติตามคำแนะนำ 
  3.  การเล่นและทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

4.  วิธีการจัดกิจกรรม 

 1.  เด็กเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย โดยเดินไปรอบ ๆ ห้องตามจังหวะการเคาะเครื่องเคาะ
จังหวะ ดังนี้ 

- ครูเคาะจังหวะช้า ๆ ให้เคลื่อนไหวร่างกายไปรอบ ๆ ห้องอย่างช้า ๆ โดยไม่ให้ชนกัน 
- ครูเคาะจังหวะเร็ว ๆ ให้เคลื่อนไหวร่างกายไปรอบ ๆ ห้องอย่างเร็ว ๆ โดยไม่ให้ชนกัน 

2.  ครูออกคำสั่งให้เด็ก ๆ ทำตาม เช่น เด็ก ๆ ร้อน เด็ก ๆ คิดท่าทางแสดงอาการร้อนตามจินตนาการ
เคลื่อนไหวไปมา   

3.  ครูให้เด็กนั่งพักในท่าท่ีสบาย แล้วสนทนาซักถามว่าทำอะไรบ้าง และรู้สึกอย่างไร 

5.  สื่อและแหล่งเรียนเรียนรู้ 

 1.  เครื่องเคาะจังหวะ 

6.  การประเมินผล 

 1.  สังเกตการทำท่าเคลื่อนไหวร่างกายตามคำสั่ง   
2.  สังเกตการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมกับผู้อ่ืน 

 

 

 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

สัปดาห์ที่  ......22........      วันที่ 4 สาระการเรียนรู้ย่อย  ฤดูหนาว 

 

1.  ชื่อกิจกรรม  เสริมประสบการณ์  

 ความคิดรวบยอด 

ฤดูหนาว เป็นฤดูท่ีอากาศจะแห้ง หนาวเย็น และมีแสงแดดอบอุ่น    

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  บอกลักษณะของฤดูหนาวได้ (มฐ. 6.2)    

2.  สนทนาและตอบคำถามได้ (มฐ. 6.1)  

3.  สาระการเรียนรู้ 

   สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  1.  ลักษณะของฤดูหนาว 

   ประสบการณ์สำคัญ 

  1.  การพูดแสดงความคิด ความรู้สึก และความต้องการ 
  2.  การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  

  3.  การตั้งคำถามในเรื่องที่สนใจ 

  4.  การสำรวจสิ่งต่าง ๆ และแหล่งเรียนรู้รอบตัว         

4.  วิธีการจัดกิจกรรม 

 1.  ครูให้เด็กดูภาพและพูดคำกลอน ฤดูหนาว “ลมหนาวพัดมา พาให้หนาวสั่น ใส่เสื้อหนาวพลัน เรา
นั้นหายหนาว” ให้เด็กฟังแล้วพูดตามครูพร้อมทำท่าประกอบอย่างอิสระ  

2.  ครูให้เด็กดูบัตรภาพฤดูหนาวแล้วอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกับฤดูหนาวว่า ฤดูหนาว เป็นฤดูที่อากาศจะ
แห้ง หนาวเย็น และมีแสงแดดอบอุ่น 

3.  ครูให้เด็กออกมาเล่าความรู้สึกเก่ียวกับฤดูหนาวว่าชอบหรือไม่ เพราะเหตุใด 
4.  เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับฤดูหนาวพร้อมกันอีกครั้ง 

5.  สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

1.  เพลง ลมหนาว 
2.  บัตรภาพฤดูหนาว  

6.  การประเมินผล 

 1.  สังเกตการบอกลักษณะของฤดูหนาว   
2.  สังเกตการสนทนาและตอบคำถาม 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

สัปดาห์ที่  ......22........      วันที่ 4 สาระการเรียนรู้ย่อย  ฤดูหนาว 

 

1.  ชื่อกิจกรรม  สร้างสรรค์ 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  ทำเปเปอร์มาเช่ก้อนเมฆได้    (มฐ. 2.2)   
2.  มีความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ  (มฐ. 3.3)   
3.  ทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้   (มฐ. 4.2)    
4.  สนทนาและเล่าเรื่องราวสั้น ๆ ได้  (มฐ. 6.2) 

3.  สาระการเรียนรู้ 

   สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1.  การทำเปเปอร์มาเช่ก้อนเมฆ 

   ประสบการณ์สำคัญ 

  1.  การทำงานศิลปะ 
  2.  การทำกิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
  3.  การสร้างสรรค์สิ่งสวยงาม 
  4.  การเล่นและทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

  5.  การประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ ด้วยเศษวัสดุ 

4.  วิธีการจัดกิจกรรม 

 1.  ครูให้เด็กดูบัตรภาพบรรยายกาศก่อนที่ฝนตก แล้วสนทนาร่วมกัน โดยใช้คำถาม ดังนี้ 
- เด็ก ๆ พบเจอสิ่งใดในภาพบ้าง   
- ภาพที่เด็ก ๆ เห็นเป็นฤดูกาลใด 

2.  ครูแนะนำกิจกรรมเปเปอร์มาเช่ก้อนเมฆ จากนั้นแนะนำอุปกรณ์และให้เด็กพูดตาม ได้แก่ 
กระดาษทิชชู่ สีน้ำ (สีดำ) กระดาษแข็ง กระดาษหนังสือพิมพ์ ผ้าเช็ดมือ ผ้ากันเปื้อน กาว วิธีการใช้กาว และ
ข้อควรระวังในการใช้กาว 

3.  ครูสาธิตและอธิบายการทำเปเปอร์มาเช่ โดยขยำทิชชู่กับกาวโดยใส่สีน้ำ (สีดำ) แล้วขยำให้เข้ากัน 
จากนั้นนำมาติดที่กระดาษแข็งให้เป็นรูปก้อนเมฆ  
 4.  ครูและเด็กร่วมกันสร้างข้อตกลงอย่างง่าย ๆ ในการทำกิจกรรม เช่น แบ่งปันของใช้ร่วมกัน ทำ
กิจกรรมเสร็จช่วยกันเก็บเข้าที่   

5.  เด็กลงมือทำกิจกรรม เมื่อทำเสร็จนำไปผึ่งให้แห้ง ตั้งชื่อผลงาน และออกมาบอกเล่า และ
ความรู้สึกท่ีมีต่อผลงาน แล้วนำมาตั้งแสดงผลงาน 



 
 

 6.  เด็กทุกคนช่วยกันเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อย 

5.  สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

 1.  กระดาษทิชชู่     
2.  สีน้ำ (สีดำ)       
3.  กระดาษแข็ง      
4.  กระดาษหนังสือพิมพ์   
5.  ผ้าเช็ดมือ      

6.  ผ้ากันเปื้อน     

7.  กาว  

6.  การประเมินผล 

 1.  สังเกตการทำเปเปอร์มาเช่ก้อนเมฆ 
2.  สังเกตผลงานความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ  
3.  สังเกตการทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน  

 4.  สังเกตการสนทนาและการเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับผลงาน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

สัปดาห์ที่  .......22.......       วันที่ 4 สาระการเรียนรู้ย่อย  ฤดูหนาว 

 

1.  ชื่อกิจกรรม  เสรี 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  ใช้มือและตาให้ประสานสัมพันธ์กัน (มฐ. 2.2) 
 2.  ฝึกการปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน โดยรู้จักการรอคอย เอื้อเฟ้ือ แบ่งปัน มีระเบียบ วินัยในการเล่น  
(มฐ. 4.1) 

3.  สนทนาและเล่าเรื่องราวสั้น ๆ ได้ (มฐ. 6.2) 
 4.  มีความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ คิดแก้ปัญหาและตัดสินใจอย่างง่าย ๆ ได้ (มฐ. 7.3) 

3.  สาระการเรียนรู้ 

สาระท่ีควรเรียนรู้ 

      การเล่นตามศูนย์ประสบการณ์  เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระตามศูนย์ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่จัดไว้ใน
ห้องเรียน เช่น ศูนย์เครื ่องเล่นสัมผัส ศูนย์บล็อก ศูนย์วิทยาศาสตร์หรือศูนย์ธรรมชาติศึกษา ศูนย์บ้าน         
ศูนย์บทบาทสมมติ  เป็นต้น  

ประสบการณ์สำคัญ 
      1.  การเล่นเครื่องเล่นสัมผัสและการสร้างจากแท่งไม้ บล็อก                

     2.  การเล่นบทบาทสมมติ 

      3.  การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่ 

      4.  การเล่นตามมุมประสบการณ์ 

               5.  การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

      6.  การเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพ่ือน 

      7.  การพูดอย่างสร้างสรรค์ในการเล่น และการกระทำต่าง ๆ 

      8.  การเล่นกับสื่อต่าง ๆ ที่เป็นทรงกลม ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก ทรงกระบอก กรวย   

      9.  การต่อของชิ้นเล็กเติมในชิ้นใหญ่ให้สมบูรณ์ และการแยกชิ้นส่วน 

     10. การรับรู้ และแสดงความคิดความรู้สึกผ่านสื่อ วัสดุ ของเล่น และชิ้นงาน 

4.  วิธีการจัดกิจกรรม 

 1.  ครูแนะนำให้เด็กรู้จักศูนย์ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่จัดไว้ในห้องเรียน พร้อมทั้งบอกสิ่งที่อยู่ใน      
มุมต่าง ๆ และสาธิตวิธีการเล่น 

 



 
 

2.  ครูสร้างข้อตกลงอย่างง่าย ๆ ในการเล่นตามศูนย์ประสบการณ์ต่าง ๆ ดังนี้ 
-  รู้จักแบ่งปันกันเล่น   
-  เมื่อเล่นเสร็จเก็บของเข้าที่   
-  เล่นของเล่นอย่างเบา ๆ   
-  เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด (เสียงเคาะจังหวะ 2 ครั้ง) ให้เก็บของเล่นเข้าท่ี และมานั่งรวมกันที่ 

หน้าห้อง 
3.  ครูให้เด็ก ๆ คิดวางแผนการเล่นอย่างอิสระว่าวันนี้จะเล่นอะไร เล่นกี่อย่าง จากนั้นให้เลือกเล่น

ตามท่ีคิดไว้อย่างอิสระ ปฏิบัติตามข้อตกลง เมื่อได้ยินสัญญาณหยุดให้เก็บของเข้าที่ และมานั่งรวมกันที่หน้า
ห้อง 

4.  ครูและเด็กร่วมกันสนทนา และให้เด็กออกมาบอกเล่าสิ่งที่ได้เล่น ความรู้สึกต่าง ๆ ชอบหรือไม่

ชอบเพราะเหตุใด 

5.  สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

 1.  ศูนย์ประสบการณ์ในห้องเรียน           
2.  อุปกรณ์ต่าง ๆ ในศูนย์ประสบการณ์   
3.  เครื่องเคาะจังหวะ 

6.  การประเมินผล 

 1.  สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่น 
2.  สังเกตพฤติกรรมการเล่นร่วมกับผู้อ่ืนในการรอคอย เอ้ือเฟ้ือ แบ่งปัน มีระเบียบวินัยในการเล่น  
3.  สังเกตการสนทนาและการเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับการเล่น 

 4.  สังเกตผลงานความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการจากการเล่น 

 

 

 

 

 
 

 

 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

สัปดาห์ที่   .......22.......   วันที่ 4 สาระการเรียนรู้ย่อย  ฤดูหนาว 

 

1.  ชื่อกิจกรรม  กลางแจ้ง 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  ใช้กล้ามเนื้อใหญ่ในการเคลื่อนไหวได้อย่างคล่องแคล่ว (มฐ. 2.1) 
2.  ฝึกการปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน โดยรู้จักการรอคอย เอื้อเฟ้ือ แบ่งปัน ปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 

(มฐ. 4.1) 
3.  สนทนาและเล่าเรื่องราวสั้น ๆ ได้  (มฐ. 6.2) 
4.  เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ จากการเล่น คิดแก้ปัญหาและตัดสินใจอย่างง่าย ๆ ได้ (มฐ. 7.1) 

3.  สาระการเรียนรู้ 

   สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1.  การเล่นเกม วิ่งหาของ  

   ประสบการณ์สำคัญ 

  1.  การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
  2.  การฟังและปฏิบัติตามคำแนะนำ 
  3.  การเล่นและทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 

  4.  การเคลื่อนไหวโดยควบคุมตนเองไปในทิศทาง ระดับ และพ้ืนที่ 

  5.  การพูดกับผู้อ่ืนเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเองหรือเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง 

4.  วิธีการจัดกิจกรรม 

 1.  ครูและเด็กสนทนาถึงข้อตกลงในการปฏิบัติตนเมื่อลงไปเล่นที่สนาม เช่น เดินแถวอย่างเป็น
ระเบียบ ไม่ส่งเสียงดัง ครูพาเด็กเดินไปที่สนาม 

2.  ครูแนะนำเกม วิ่งหาของ กับเด็กและสนทนาเกี่ยวกับกฎกติกาในการเล่นเกม วิ่งหาของ 
3.  ครูแบ่งเด็กออกเป็น 2 กลุ่ม โดยเด็กคนแรกของแต่ละกลุ่มถือตะกร้า เมื่อครูให้สัญญาณเด็กที่ถือ

ตะกร้าวิ่งไปหาของที่ครูกำหนด 1 ชิ้น หยิบใส่ตะกร้า แล้ววิ่งกลับมาส่งตะกร้าให้เพ่ือนคนต่อไป ทำเช่นเดียวกัน
จนครบทุกคน ครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 

4.  ครูและเด็กร่วมกันสนทนา และให้เด็กออกมาบอกเล่าสิ่งที่ได้เล่น ความรู้สึกต่าง ๆ ชอบหรือไม่
ชอบเพราะเหตุใด 

5.  ครูให้เด็ก ๆ เตรียมตัวเข้าแถวไปล้างมือ แล้วทำกิจกรรมอ่ืนต่อไป 

 



 
 

5.  สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

 1.  ตะกร้ามีหูหิ้ว  
2.  นกหวีด     
3.  สิ่งของ เช่น หมวก ร่ม พัด ผ้าพันคอ เสื้อกันหนาว แว่นตากันแดด ขวดน้ำ แก้วน้ำ เป็นต้น                         

6.  การประเมินผล 

 1.  สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายและการทรงตัว 
 2.  สังเกตพฤติกรรมการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน ในการรอคอย เอ้ือเฟ้ือ แบ่งปัน และปฏิบัติตามข้อตกลง  

3.  สังเกตการสนทนาและการเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับการเล่น  
4.  สังเกตพฤติกรรมการเล่น การคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ    

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

สัปดาห์ที่  .......22.......     วันที่ 4 สาระการเรียนรู้ย่อย  ฤดูหนาว 

 

1.  ชื่อกิจกรรม  เกมการศึกษา 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  ใช้มือและตาให้ประสานสัมพันธ์กัน  (มฐ. 2.2) 
2.  ฝึกการปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน โดยรู้จักการรอคอย เอื้อเฟ้ือ แบ่งปัน มีระเบียบ วินัยในการเล่น  

(มฐ. 4.1) 
3.  สนทนาและเล่าเรื่องราวสั้น ๆ ได้  (มฐ. 6.2) 

 4.  ฝึกสังเกต จำแนก เปรียบเทียบ คิดแก้ปัญหาและตัดสินใจอย่างง่าย ๆ จากการเล่นเกมได้ 
(มฐ. 7.1)         

3.  สาระการเรียนรู้ 

   สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  1.  การเล่นเกม จับคู่ภาพเครื่องแต่งกายฤดูหนาวกับเงา 

   ประสบการณ์สำคัญ 

  1.  การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่ 
  2.  การฟังและปฏิบัติตามคำแนะนำ 
  3.  การจับคู่ การเปรียบเทียบ และการเรียงลำดับสิ่งต่าง ๆ ตามลักษณะความยาว / ความสูง 
น้ำหนัก ปริมาตร 
  4.  การเล่นและทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

4.  วิธีการจัดกิจกรรม 

 1.  ครูแนะนำเกม จับคู่ภาพเครื่องแต่งกายฤดูหนาวกับเงา โดยให้ดูภาพที่สมบูรณ์ และสนทนาจาก
ภาพ  

2.  ครูสาธิตวิธีการเล่นเกม จับคู่ภาพเครื่องแต่งกายฤดูหนาวกับเงา โดยให้เด็กมีส่วนร่วมด้วย และ
แนะนำทบทวนเกมอ่ืน ๆ ที่เคยเล่นมาแล้ว 

3.  ครูแบ่งกลุ่มเด็ก กลุ่มละ 2 - 3 คน โดยให้เด็กเลือกเองหรือตามความเหมาะสม และสร้างข้อตกลง
ในการเล่นอย่างง่าย ๆ เช่น 

-  รู้จักแบ่งปันกันเล่น   
-  รู้จักรอคอยต่อจากเพ่ือน   
-  เล่นกันเบา ๆ ไม่ทำลายให้เสียหาย 
 



 
 

-  เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด (เสียงเคาะจังหวะ 2 ครั้ง) ให้เก็บเกมเข้าที่ และมานั่งรวมกันที่หน้า 
ห้อง 

4.  ครูให้เด็กกลุ่มแรกเล่นเกม จับคู่ภาพเครื่องแต่งกายฤดูหนาวกับเงา กลุ่มที่เหลือเล่นเกมที่เคยเล่น
มาแล้ว เล่นเสร็จให้หมุนเวียนกันเล่นจนครบทุกเกม เมื่อได้ยินสัญญาณหยุดให้เก็บเกมเข้าที่ และมานั่งรวมกัน
ที่หน้าห้อง 

5.  ครูและเด็กร่วมกันสนทนา และให้เด็กออกมาบอกเล่าสิ่งที่ได้เล่น ความรู้สึกต่าง ๆ ชอบหรือไม่

ชอบเพราะเหตุใด 

5.  สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

 1.  เกม จับคู่ภาพเครื่องแต่งกายฤดูหนาวกับเงา   
2.  เกมเก่าท่ีเคยเล่นมาแล้ว 
3.  เครื่องเคาะจังหวะ 

6.  การประเมินผล 

 1.  สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่น 
2.  สังเกตพฤติกรรมการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน ในการรอคอย เอ้ือเฟ้ือ แบ่งปัน มีระเบียบวินัยในการเล่น  
3.  สังเกตการสนทนาและการเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับการเล่น  
4.  สังเกตพฤติกรรมการเล่น การสังเกต จำแนก เปรียบเทียบ การคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

สัปดาห์ที่  ......22........       วันที่ 5 สาระการเรียนรู้ย่อย  การปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับฤดูกาล 

 

1.  ชื่อกิจกรรม  เคลื่อนไหวและจังหวะ 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  เคลื่อนไหวร่างกายตามคำบรรยายได้ (มฐ. 3.3) 
2.  ทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้  (มฐ. 4.2) 

3.  สาระการเรียนรู้ 

  สาระท่ีควรเรียนรู้ 

    1.  การเคลื่อนไหวร่างกายตามคำบรรยาย 

   ประสบการณ์สำคัญ 

1.  การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
  2.  การฟังและปฏิบัติตามคำแนะนำ 
  3.  การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง / ดนตรี 

4.  วิธีการจัดกิจกรรม 

 1.  ครูสร้างข้อตกลงร่วมกันกับเด็กในการเคลื่อนไหวร่างกายพื้นฐาน ดังนี้ 
- ครูเคาะจังหวะ 1 ครั้ง  ให้แสดงท่าทาง ร้อน            
- ครูเคาะจังหวะ 2 ครั้ง  ให้แสดงท่าทาง หนาว 

2.  ครูพูดคำบรรยาย “วันนี้ฉันไปเท่ียวทะเลกับพ่อแม่ ทะเลสวยงาม แสงแดดจ้า ทำให้ฉันรู้สึกร้อน
อยากจะรีบลงไปเล่นน้ำทะเล ฉันเล่นน้ำทะเลอย่างสนุกสนาน ฉันเล่นน้ำทะเลอยู่นานจึงรู้สึกว่าหนาว ฉันจึงรีบ
ขึ้นจากทะเลมาห่มผ้าเช็ดตัวทันที เพ่ือคลายความหนาว” ให้เด็กฟัง และทำท่าประกอบคำบรรยายอย่างอิสระ 

3.  เด็กทำกิจกรรมซ้ำอีก 1 รอบ โดยครูอาจเพ่ิมเติมกิจกรรมในคำบรรยายได้ตามเหมาะสม 
4.  เมื่อหมดเวลาทำกิจกรรม ครูให้เด็กนั่งพักในท่าที่สบาย แล้วสนทนาซักถามว่าทำอะไรบ้าง และ

รู้สึกอย่างไร 
5.  สื่อและแหล่งเรียนเรียนรู้ 

 1.  คำบรรยาย       

2.  เครื่องเคาะจังหวะ 

6.  การประเมินผล 

 1.  สังเกตการทำท่าเคลื่อนไหวร่างกายตามคำบรรยาย   
2.  สังเกตการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมกับผู้อ่ืน 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

สัปดาห์ที่  ......22........    วันที่ 5 สาระการเรียนรู้ย่อย  การปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับฤดูกาล 

 

1.  ชื่อกิจกรรม  เสริมประสบการณ์  

 ความคิดรวบยอด 

การปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับฤดูกาล จะทำให้เด็ก ๆ มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง ไม่เจ็บป่วย  

และมีความสุขได้   

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  บอกวิธีการการปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับฤดูกาลได้ (มฐ. 6.2)   

2.  สนทนาและตอบคำถามได้    (มฐ. 6.1)  

3.  สาระการเรียนรู้ 

   สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  1.  การปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับฤดูกาล 

   ประสบการณ์สำคัญ 

  1.  การพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น 
  2.  การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น          

4.  การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของห้องเรียน 
5.  การตั้งคำถามในเรื่องที่สนใจ 

6.  การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตรประจำวัน 

4.  วิธีการจัดกิจกรรม 

 1.  ครูเตรียมเครื่องแต่งกายสำหรับทั้ง 3 ฤดู และเด็กอาสาสมัครแต่งกายในฤดูต่าง ๆ เดินแฟชั่น
ฤดูกาล ได้แก่ เด็กใส่เสื้อกันฝน เด็กถือพัดคลายร้อน เด็กใส่เสื้อกันหนาว ให้เด็ก ๆ คนอ่ืนดู แล้วช่วยกันบอกว่า 
เพ่ือนแต่ละคนแต่งกายในชุดฤดูอะไร  

2.  ครูอธิบายเพิ่มเติมให้เด็กฟังว่า การปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับฤดูกาล จะทำให้เด็ก ๆ มีสุขภาพ
ร่างกายแข็งแรง ไม่เจ็บป่วย และมีความสุขได้   

3.  ครูเตรียมบัตรภาพกิจกรรมที่ควรปฏิบัติในฤดูกาลต่าง ๆ ให้เด็กดู แล้วพูดชื่อตามครู เช่น อากาศ
ควรอยู่ในที่ร่ม ฝนตกอยู่ในบ้าน อากาศหนาวควรสวมเสื้อกันหนาว เป็นต้น 
 4.  เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับฤดูกาล พร้อมกันอีกครั้ง   

 

 



 
 

5.  สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

 1.  เครื่องแต่งกายสำหรับทั้ง 3 ฤดู    

2.  บัตรภาพกิจกรรมที่ควรปฏิบัติในฤดูกาลต่าง ๆ    

6.  การประเมินผล 

 1.  สังเกตการบอกการปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับฤดูกาล     
2.  สังเกตการสนทนาและตอบคำถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

สัปดาห์ที่  ......22........     วันที่ 5 สาระการเรียนรู้ย่อย  การปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับฤดูกาล 

 

1.  ชื่อกิจกรรม  สร้างสรรค์ 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  ดีดสีด้วยแปรงสีฟันได้     (มฐ. 2.2) 
2.  มีความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ  (มฐ. 3.3) 

 3.  ทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้   (มฐ. 4.2)  
4.  สนทนาและเล่าเรื่องราวสั้น ๆ ได้  (มฐ. 6.2) 

3.  สาระการเรียนรู้ 

   สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  1.  การดีดสีด้วยแปรงสีฟันเป็นภาพละอองฝน 

   ประสบการณ์สำคัญ 

  1.  การเขียนภาพและการเล่นกับสี 
  2.  การสร้างสรรค์สิ่งสวยงาม 
  3.  การทำงานศิลปะ 
  4.  การเล่นและทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

4.  วิธีการจัดกิจกรรม 

 1.  ครูแนะนำกิจกรรมและอุปกรณ์ในการดีดสีด้วยแปรงสีฟันและให้เด็กพูดตาม ได้แก่ ภาพก้อนเมฆ 
กระดาษวาดเขียน สีน้ำ จานสีแปรงสีฟัน กระดาษหนังสือพิมพ์ ผ้าเช็ดมือ ผ้ากันเปื้อน   

2.  ครูเน้นย้ำให้ระมัดระวังในการปฏิบัติกิจกรรม เช่น ไม่ใช้มือที่เปื้อนสีขยี้ตาหรือสัมผัสใบหน้า ไม่ใช้
มือที่เปื้อนสีสัมผัสเสื้อผ้าของตนเองและผู้อื่น 

3.  ครูสาธิตและอธิบายวิธีการดีดสีด้วยแปรงสีฟัน ให้เด็กดูทีละข้ันตอน โดยใช้แปรงสีฟันจุ่มสี แล้ว
นำมาดีดให้ทั่วภาพ  

4.  ครูและเด็กร่วมกันสร้างข้อตกลงอย่างง่าย ๆ ในการทำกิจกรรม เช่น แบ่งปันของใช้ร่วมกัน ทำ
กิจกรรมเสร็จช่วยกันเก็บเข้าที่    

5.  เด็กลงมือดีดสีด้วยแปรงสีฟันตามจินตนาการ เมื่อทำกิจกรรมเสร็จนำไปผึ่งให้แห้ง พร้อมกับตั้งชื่อ
ภาพของตนเอง และออกมาบอกเล่าความรู้สึกที่มีต่อผลงานแล้วนำมาตั้งแสดงผลงาน 
 6.  เด็กช่วยกันเก็บอุปกรณ์เข้าที่ให้เรียบร้อย 

 

 



 
 

5.  สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

 1.  ภาพก้อนเมฆ      
2.  กระดาษวาดเขียน    
3.  สีน้ำ     
4.  จานส ี   
5.  แปรงสีฟัน 
6.  กระดาษหนังสือพิมพ์    

7.  ผ้าเช็ดมือ     

8.  ผ้ากันเปื้อน   

6.  การประเมินผล 

 1.  สังเกตการดีดสีด้วยแปรงสีฟัน 
2.  สังเกตผลงานความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ   
3.  สังเกตการทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน  

 4.  สังเกตการสนทนาและการเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับผลงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

สัปดาห์ที่  .......22.......       วันที่ 5 สาระการเรียนรู้ย่อย  การปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับฤดูกาล 

 

1.  ชื่อกิจกรรม  เสรี 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  ใช้มือและตาให้ประสานสัมพันธ์กัน (มฐ. 2.2) 
 2.  ฝึกการปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน โดยรู้จักการรอคอย เอื้อเฟ้ือ แบ่งปัน มีระเบียบ วินัยในการเล่น  
(มฐ. 4.1) 

3.  สนทนาและเล่าเรื่องราวสั้น ๆ ได้ (มฐ. 6.2) 
 4.  มีความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ คิดแก้ปัญหาและตัดสินใจอย่างง่าย ๆ ได้ (มฐ. 7.3) 

3.  สาระการเรียนรู้ 

สาระท่ีควรเรียนรู้ 

      การเล่นตามศูนย์ประสบการณ์  เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระตามศูนย์ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่จัดไว้ใน
ห้องเรียน เช่น ศูนย์เครื ่องเล่นสัมผัส ศูนย์บล็อก ศูนย์วิทยาศาสตร์หรือศูนย์ธรรมชาติศึกษา ศูนย์บ้าน         
ศูนย์บทบาทสมมติ  เป็นต้น  

ประสบการณ์สำคัญ 
      1.  การเล่นเครื่องเล่นสัมผัสและการสร้างจากแท่งไม้ บล็อก                

     2.  การเล่นบทบาทสมมติ 

      3.  การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่ 

      4.  การเล่นตามมุมประสบการณ์ 

               5.  การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

      6.  การเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพ่ือน 

      7.  การพูดอย่างสร้างสรรค์ในการเล่น และการกระทำต่าง ๆ 

      8.  การเล่นกับสื่อต่าง ๆ ที่เป็นทรงกลม ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก ทรงกระบอก กรวย   

      9.  การต่อของชิ้นเล็กเติมในชิ้นใหญ่ให้สมบูรณ์ และการแยกชิ้นส่วน 

     10. การรับรู้ และแสดงความคิดความรู้สึกผ่านสื่อ วัสดุ ของเล่น และชิ้นงาน 

4.  วิธีการจัดกิจกรรม 

 1.  ครูแนะนำให้เด็กรู้จักศูนย์ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่จัดไว้ในห้องเรียน พร้อมทั้งบอกสิ่งที่อยู่ใน      
มุมต่าง ๆ และสาธิตวิธีการเล่น 

 



 
 

2.  ครูสร้างข้อตกลงอย่างง่าย ๆ ในการเล่นตามศูนย์ประสบการณ์ต่าง ๆ ดังนี้ 
-  รู้จักแบ่งปันกันเล่น   
-  เมื่อเล่นเสร็จเก็บของเข้าที่   
-  เล่นของเล่นอย่างเบา ๆ   
-  เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด (เสียงเคาะจังหวะ 2 ครั้ง) ให้เก็บของเล่นเข้าท่ี และมานั่งรวมกันที่ 

หน้าห้อง 
3.  ครูให้เด็ก ๆ คิดวางแผนการเล่นอย่างอิสระว่าวันนี้จะเล่นอะไร เล่นกี่อย่าง จากนั้นให้เลือกเล่น

ตามท่ีคิดไว้อย่างอิสระ ปฏิบัติตามข้อตกลง เมื่อได้ยินสัญญาณหยุดให้เก็บของเข้าที่ และมานั่งรวมกันที่หน้า
ห้อง 

4.  ครูและเด็กร่วมกันสนทนา และให้เด็กออกมาบอกเล่าสิ่งที่ได้เล่น ความรู้สึกต่าง ๆ ชอบหรือไม่

ชอบเพราะเหตุใด 

5.  สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

 1.  ศูนย์ประสบการณ์ในห้องเรียน           
2.  อุปกรณ์ต่าง ๆ ในศูนย์ประสบการณ์   
3.  เครื่องเคาะจังหวะ 

6.  การประเมินผล 

 1.  สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่น 
2.  สังเกตพฤติกรรมการเล่นร่วมกับผู้อ่ืนในการรอคอย เอ้ือเฟ้ือ แบ่งปัน มีระเบียบวินัยในการเล่น  
3.  สังเกตการสนทนาและการเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับการเล่น 

 4.  สังเกตผลงานความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการจากการเล่น 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

สัปดาห์ที่  .......22.......    วันที่ 5 สาระการเรียนรู้ย่อย  การปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับฤดูกาล 

 

1.  ชื่อกิจกรรม  กลางแจ้ง 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  ใช้กล้ามเนื้อใหญ่ในการเคลื่อนไหวได้อย่างคล่องแคล่ว (มฐ. 2.1) 
2.  ฝึกการปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน โดยรู้จักการรอคอย เอื้อเฟ้ือ แบ่งปัน ปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 

(มฐ. 4.1) 
3.  สนทนาและเล่าเรื่องราวสั้น ๆ ได้ (มฐ. 6.2) 
4.  เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ จากการเล่น คิดแก้ปัญหาและตัดสินใจอย่างง่าย ๆ ได้ (มฐ. 7.1) 

3.  สาระการเรียนรู้ 

   สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1.  การเล่นเครื่องเล่นสนาม  

   ประสบการณ์สำคัญ 

  1.  การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
  2.  การเล่นเครื่องเล่นอย่างปลอดภัย 
  3.  การฟังและปฏิบัติตามคำแนะนำ 
  4.  การเล่นและทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 

  5.  การพูดกับผู้อ่ืนเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเองหรือเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง 

4.  วิธีการจัดกิจกรรม 

 1.  ครูแนะนำให้เด็กรู้จักเครื่องเล่นสนาม และสาธิตวิธีการเล่น 
 2.  ครูสร้างข้อตกลงอย่างง่าย ๆ ในการเล่นเครื่องเล่นสนาม ดังนี้ 

- รู้จักแบ่งปันกันเล่น   
- เข้าแถวรอคอยต่อจากเพ่ือน  
- ไม่แกล้งเพ่ือนขณะเล่น 
- เล่นเครื่องเล่นอย่างถูกวิธี และระมัดระวัง   
- เมื่อได้ยินเสียงนกหวีด  ให้หยุดเล่นและมานั่งรวมกันที่หน้าสนามเด็กเล่น 

3.  ครูให้เด็ก ๆ คิดวางแผนการเล่นอย่างอิสระว่า วันนี้จะเล่นอะไร เล่นกี่อย่าง จากนั้นให้เลือกเล่น
ตามท่ีคิดไว้อย่างอิสระ ปฏิบัติตามข้อตกลง เมื่อได้ยินสัญญาณหยุดให้หยุดเล่น และมานั่งพักผ่อนรวมกันที่หน้า
สนามเด็กเล่น 



 
 

4.  ครูและเด็กร่วมกันสนทนา และให้เด็กออกมาบอกเล่าสิ่งที่ได้เล่น ความรู้สึกต่าง ๆ ชอบหรือไม่
ชอบเพราะเหตุใด 

5.  ครูให้เด็ก ๆ เตรียมตัวเข้าแถวไปล้างมือ แล้วทำกิจกรรมอ่ืนต่อไป 

5.  สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

1.  เครื่องเล่นสนาม    

2.  นกหวีด                              

6.  การประเมินผล 

 1.  สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายและการทรงตัว 
 2.  สังเกตพฤติกรรมการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน ในการรอคอย เอ้ือเฟ้ือ แบ่งปัน และปฏิบัติตามข้อตกลง  

3.  สังเกตการสนทนาและการเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับการเล่น  
4.  สังเกตพฤติกรรมการเล่น การคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

สัปดาห์ที่  ......22........     วันที่ 5 สาระการเรียนรู้ย่อย  การปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับฤดูกาล 

 

1.  ชื่อกิจกรรม  เกมการศึกษา 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  ใช้มือและตาให้ประสานสัมพันธ์กัน (มฐ. 2.2) 
2.  ฝึกการปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน โดยรู้จักการรอคอย เอื้อเฟ้ือ แบ่งปัน มีระเบียบ วินัยในการเล่น  

(มฐ. 4.1) 
3.  สนทนาและเล่าเรื่องราวสั้น ๆ ได้ (มฐ. 6.2) 
4.  ฝึกสังเกต จำแนก เปรียบเทียบ คิดแก้ปัญหาและตัดสินใจอย่างง่าย ๆ จากการเล่นเกมได้ 

(มฐ. 7.1) 

3.  สาระการเรียนรู้ 

   สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1.  การเล่นเกม จับคู่ภาพแยกส่วนฤดูกาล 

   ประสบการณ์สำคัญ 

  1.  การเล่นและทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 
  2.  การฟังและปฏิบัติตามคำแนะนำ 
  3.  การจับคู่ การเปรียบเทียบ และการเรียงลำดับสิ่งต่าง ๆ ตามลักษณะความยาว / ความสูง 

น้ำหนัก ปริมาตร 

4.  วิธีการจัดกิจกรรม 

 1.  ครูแนะนำเกม จับคู่ภาพแยกส่วนฤดูกาล โดยให้ดูภาพที่สมบูรณ์ และสนทนาจากภาพ  
2.  ครูสาธิตวิธีการเล่นเกม จับคู่ภาพแยกส่วนฤดูกาล โดยให้เด็กมีส่วนร่วมด้วย และแนะนำทบทวน

เกมอ่ืน ๆ ที่เคยเล่นมาแล้ว 
3.  ครูแบ่งกลุ่มเด็ก กลุ่มละ 2 - 3 คน โดยให้เด็กเลือกเองหรือตามความเหมาะสม และสร้างข้อตกลง

ในการเล่นอย่างง่าย ๆ เช่น 
-  รู้จักแบ่งปันกันเล่น   
-  รู้จักรอคอยต่อจากเพ่ือน   
-  เล่นกันเบา ๆ ไม่ทำลายให้เสียหาย 
-  เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด (เสียงเคาะจังหวะ 2 ครั้ง) ให้เก็บเกมเข้าที่ และมานั่งรวมกันที่หน้า 

ห้อง 



 
 

4.  ครูให้เด็กกลุ่มแรกเล่นเกม จับคู่ภาพแยกส่วนฤดูกาล กลุ่มที่เหลือเล่นเกมที่เคยเล่นมาแล้ว เล่น
เสร็จให้หมุนเวียนกันเล่นจนครบทุกเกม เมื่อได้ยินสัญญาณหยุดให้เก็บเกมเข้าที่ และมานั่งรวมกันที่หน้าห้อง 

5.  ครูและเด็กร่วมกันสนทนา และให้เด็กออกมาบอกเล่าสิ่งที่ได้เล่น ความรู้สึกต่าง ๆ ชอบหรือไม่

ชอบเพราะเหตุใด 

5.  สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

 1.  เกม จับคู่ภาพแยกส่วนฤดูกาล     
2.  เกมเก่าท่ีเคยเล่นมาแล้ว 
3.  เครื่องเคาะจังหวะ 

6.  การประเมินผล 

 1.  สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่น 
2.  สังเกตพฤติกรรมการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน ในการรอคอย เอ้ือเฟ้ือ แบ่งปัน มีระเบียบวินัยในการเล่น  
3.  สังเกตการสนทนาและการเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับการเล่น 
4.  สังเกตพฤติกรรมการเล่น การสังเกต จำแนก เปรียบเทียบ การคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
เพลง  “ฝนตกพรำ ๆ” 

          (ไม่ทราบนามผู้แต่ง) 
       ฝนตกพรำ ๆ   แม่ดำกางร่ม  
    แกยืนก้ม ๆ  อยู่ข้างกำแพง  
             ประเดี๋ยวแดดออก  แกบอกพ่อแดง 

ว่าไม่มีแรง   หุบร่มให้ที                               

      (ซ้ำท้ังเพลง) 

 

เพลง  “ฝนตก” 
         (ไม่ทราบนามผู้แต่ง) 

    ฝนตกจั๊ก ๆ มือซ้ายถือปลา   
   มือขวาถือผัก พอถึงท่ีพักวางผัก  วางปลา  

 

เพลง  “สามฤดู” 
         (ผู้แต่ง ศรีนวล  รัตนสุวรรณ) 
   ฤดูฝนเริ่มเดือนพฤษภา  ฤดูหนาวราวเดือนพฤศจิกา 

ฤดูร้อนเริ่มราวเดือนมีนา   สามฤดูเรียงกันมาในรอบปี 

 

เพลง  “ลมหนาว” 
        (ไม่ทราบนามผู้แต่ง) 
      ลมหนาวพัดมา   เด็ก ๆ พากันออกกำลังกาย 
 ร่างกายอบอุ่นดีจัง (ซ้ำ)   เราออกกำลังร่างกายแข็งแรง (ซ้ำ) 

 

 

 

 

 
 

ภาคผนวก 
 




